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CAMARA MUNICIPAL DE CAMPO GRANDE
ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL

PROJETO DE LEIN.° 122

“DISPOE SOBRE AS DIRETRIZES DA REDE
DE ATENGCAO PSICOSSOCIAL PARA
PESSOAS ACOMETIDAS DE SOFRIMENTO
E TRANSTORNO MENTAL NO MUNICIPIO
DE CAMPO GRANDE E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.”

A Camara Municipal de Campo Grande-MS

Aprova:

Art. 1° A presente Lei Municipal de Saude Mental visa a estabelecer diretrizes da Rede de
Atencao Psicossocial para Pessoas Acometidas de Sofrimento e Transtorno Mental no

Municipio de Campo Grande.

Art. 2° Os direitos e a protecao das pessoas acometidas de transtorno mental, de que trata
esta Lei, sdo assegurados sem qualquer forma de discriminacdo quanto a etnia, cor, sexo,
orientagdo sexual, religido, opcao politica, nacionalidade, idade, constituicdo familiar,
recursos econémicos e ao grau de gravidade ou tempo de evolugao de seu transtorno, ou
qualquer outra.

Art. 3° Sao direitos da pessoa com transtorno mental:

| - ter acesso ao melhor tratamento do sistema de saulde, consentdneo as suas

necessidades;

Il - ser tratada com humanidade e respeito e no interesse exclusivo de beneficiar sua saude,

visando alcancar sua recuperacgao pela inser¢cao na familia, no trabalho e na comunidade;

Il - ser protegida contra qualquer forma de abuso e exploragao;

IV - ter garantia de sigilo nas informacgdes prestadas;
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V - ter direito a presenga de um profissional da equipe multiprofissional, em qualquer tempo,

para que se aproprie das especificidades do seu projeto terapéutico singular (PTS);

VI - receber o maior numero de informagdes a respeito do seu quadro clinico e de seu

tratamento;

VII - ser tratada em ambiente terapéutico pelos meios menos invasivos possiveis;

VIII - ser tratada, preferencialmente, no territério, € em servigos comunitarios de saude

mental;

IX - nos atendimentos em saude mental, de qualquer natureza, a pessoa e seus familiares

ou responsaveis serao formalmente esclarecidos dos direitos enumerados neste artigo.

Art. 4° E responsabilidade do Estado o desenvolvimento da politica de saiude mental, a
assisténcia e a promogao de acdes de saude as pessoas com transtornos mentais, com a
devida participacao da sociedade e da familia, a qual sera prestada em estabelecimentos de

saude que compdem a Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) do municipio.

§1° O municipio destinara verba especifica para essa politica, assegurando seu custeio
quando assim se fizer necessario, garantindo que o seu financiamento seja unicamente

aplicado nesta politica.

§2° Os servigos essenciais da Rede de Atengao Psicossocial (RAPS) devem ser executados
diretamente pela rede préopria de saude do municipio de Campo Grande ou pela rede

contratualizada.

Art. 5° A Rede de Atencgao Psicossocial (RAPS) tem a finalidade de criagdo, ampliagéo e
articulagcéo de pontos de atengao a saude para pessoas com sofrimento ou transtorno mental
e com necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas, no ambito do
Sistema Unico de Saude (SUS).

Art. 6° Constituem-se diretrizes para o funcionamento da Rede de Atengao Psicossocial:
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| - respeito aos direitos humanos, garantindo a autonomia e a liberdade das pessoas;

Il - promogédo da equidade, reconhecendo os determinantes sociais da saude;

lIl - combate a estigmas e preconceitos;

IV - garantia do acesso e da qualidade dos servigos, ofertando cuidado integral e assisténcia

multiprofissional, sob a logica interdisciplinar;

V - atengdo humanizada e centrada nas necessidades das pessoas; VI - diversificacao das

estratégias de cuidado;

VI - desenvolvimento de atividades no territério, que favoreca a inclusao social com vistas a

promogao de autonomia e ao exercicio da cidadania;

VIl - desenvolvimento de estratégias de Redugao de Danos;

VIII - énfase em servigos de base territorial e comunitaria, com participacao e controle social

dos usuarios e de seus familiares;

IX - organizagdo dos servicos em rede de atengdo a saude regionalizada, com

estabelecimento de ac¢des intersetoriais para garantir a integralidade do cuidado;

X - promocao de estratégias de educagao permanente; e

XI - desenvolvimento da légica do cuidado para pessoas com transtornos mentais e com
necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas, tendo como eixo central
a construcao do projeto terapéutico singular.

Art. 7° Sao objetivos gerais da Rede de Atengéo Psicossocial:

| - ampliar 0 acesso a atengao psicossocial da populagao em geral,
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Il - promover o acesso das pessoas com transtornos mentais e com necessidades
decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas e suas familias aos pontos de atengao;
e

[ll - garantir a articulacdo e integragdo dos pontos de atencdo das redes de saude no
territorio, qualificando o cuidado por meio do acolhimento, do acompanhamento continuo e
da atencgao as urgéncias.

Art. 8° Sao objetivos especificos da Rede de Atencao Psicossocial:

| - promover cuidados em saude especialmente para grupos mais vulneraveis (crianga,

adolescente, jovens, pessoas em situacao de rua e populagdes indigenas);

Il - prevenir o consumo e a dependéncia de crack, alcool e outras drogas;

Il - reduzir danos provocados pelo consumo de crack, alcool e outras drogas;

IV - promover a reabilitacdo e a reinser¢do das pessoas com transtorno mental e com
necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas na sociedade, por meio
do acesso ao trabalho, renda e moradia solidaria;

V - promover mecanismos de formagcao permanente aos profissionais de saude;

VI- desenvolver agdes intersetoriais de prevencao e reducdo de danos em parceria com

organizag¢des governamentais e da sociedade civil,

VI - produzir e ofertar informacgbes sobre direitos das pessoas, medidas de prevencao e

cuidado e os servigos disponiveis na rede;

V - regular e organizar as demandas e os fluxos assistenciais da Rede de Atencéo

Psicossocial; e
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VI - monitorar e avaliar a qualidade dos servigos por meio de indicadores de efetividade e

resolutividade da atengao.

Art. 9° O Poder Executivo devera dar atencdo a Rede de Atencao Psicossocial, que tem a
responsabilidade de desenvolver acbes de promogao de saude mental, prevengéao e cuidado
dos transtornos mentais, acdes de redugdo de danos e cuidado para pessoas com
necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas, compartilhadas, sempre
que necessario, com os demais pontos da rede.

Art. 10° Esta Lei devera ser regulamentada, no que couber, pelo Chefe do Poder Executivo.

Art. 11° As despesas com a execugao desta lei correrao por conta de dotagdes orgamentarias

préoprias, suplementadas se necessario.
Art. 12° Esta lei entrara em vigor na data de sua publicagéo.

Campo Grande, MS, 03 de outubro de 2022.

DR. VICTOR ROCHA PROF. RE LUIS
Vereador - PP Vereador - REDE
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JUSTIFICATIVA

O presente projeto visa instituir no Municipio de Campo Grande a Lei Municipal
de saude mental. A saude mental € uma das principais preocupagdes atuais. Os estudiosos

tém encontrado alta prevaléncia de transtornos mentais na populacao brasileira.

A Associagao Brasileira de Psiquiatria, afirma que mais de 12% dos brasileiros
entre seis e dezessete anos manifestam sintomas de transtornos mentais importantes.
Sao apenas alguns dados que demonstram a relevancia do assunto. Eis a razao pela qual
apresento este projeto de lei: a saude mental necessita ser considerada prioridade em

NOsSSO meio.

Segundo a Organizagéo Mundial da Saude, saude mental € um estado de bem-
estar no qual o individuo é capaz de usar suas préprias habilidades, recuperar-se do

estresse rotineiro, ser produtivo e contribuir com a sua comunidade.

Em 2011, foi instituida no Sistema Unico de Saude (SUS) a Rede de Atencéo
Psicossocial (RAPS) para pessoas em sofrimento psiquico, amparada na portaria 3.088,

com o intuito de criar e articular os pontos de atengao a Saude Mental.

A RAPS esta embasada no respeito aos direitos das pessoas em sofrimento
mental, com énfase no combate ao preconceito e estigma, alcangado por meio de atengao
a saude de forma humanizada e centrada nas pessoas, 0 que implica em diversas formas
de cuidados, que devem ser oferecidos no territério, com foco na inclusao e reinsergao

social, reabilitagdo psicossocial, bem como auxiliar a pessoa para o exercicio da cidadania

Existem fragilidades na articulacdo entre os servicos de saude, identificados
por diferentes autores, que reforcam que estas ocorrem em fungao, entre outros, da
fragmentacao da rede decorrente de questdes burocraticas e falta de comunicagao entre

0S Servicgos.

Nesse contexto, a abordagem do tema deve ser sempre no sentido de

promover habitos e ambientes saudaveis, favorecendo a qualidade de vida de nossa
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populagao. Elaborar estratégias para a articulagcdo dos servigos de saude atuantes no
cenario do estudo, quais sejam: Centro de Atengao Psicossocial (CAPS), Unidades Basicas
de Saude (UBS), Nucleo Ampliado de Saude da Familia (NASF), Policlinica Municipal e
Hospital Geral (HG), estratégias estas que, para se efetivarem, devem incluir os
profissionais dos servicos. Parte-se do pressuposto de que a efetiva assisténcia em saude
mental esta vinculada a integracdo de servicos de saude que, quando articulados,
apresentam maiores chances de sucesso, promovendo uma assisténcia humanizada,

acolhedora e integral.

Diante dos dias que estamos vivenciando, estamos em meio a um aumento
crescente do numero de casos de depressao, ansiedade, fobias, panico e até
agressividade e desrespeito — aspectos mentais e emocionais merecem atengao e cuidado.
E assim, ndo pode ser negligenciado o enfrentamento das doengas psiquiatricas, que

cometem tantos brasileiros.

E necessario desenvolver estruturas de atencgdo a saude mental e informar
nossa populacao sobre tais estruturas e como acessa-las. Mas também é fundamental
esclarecer os beneficios da manutencao do paciente em seu meio, reservando eventuais

internagbes apenas para situagdes especificas, em que realmente sejam imprescindiveis.

De acordo com o Ministério da Saude (MS), sete componentes constituem a
RAPS e compreendem um conjunto de ag¢des e servigos cujo proposito € atender as
diferentes necessidades dos usuarios e seus familiares, nos mais diversos territorios.
Esses servigos sao chamados de pontos de atencao: Atencao basica em saude; Atencao
psicossocial; Atencao de urgéncia e emergéncia; Atencao residencial de carater transitério;
Atencao hospitalar; Estratégias de desinstitucionalizacao; e Estratégias de reabilitacao

psicossocial.

O Ministério da Saude afirma que as queixas relacionadas a saude mental sao
a segunda maior causa de procura por atendimento na atengido basica. Sdo muitas as
discussoes levantadas pelos profissionais da atencao basica em relagéo a dificuldade de
atender a demanda de saude mental, como também a quantidade excessiva de renovagao

de receitas controladas. Esse excesso faz com que apenas se resolvam questdes que
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surgem no dia a dia, ndo permitindo aos profissionais parar, discutir e programar o que

pode ser feito para mudar esse contexto em suas areas de atuacao.

A pratica do acolhimento, escuta terapéutica, matriciamento entre as equipes,
acompanhamento e fortalecimento da autonomia das pessoas com transtorno mental tém
o poder de modificar a conduta de se viver e interferir nos campos social, econdmico e

ambiental.

Nos municipios que ja possuem o servico do RAPS, os profissionais praticam
o acolhimento, que ocorre em todos os servigos de saude, entretanto esta ferramenta em
algumas situagdes é confundida com triagem. O acolhimento se difere da triagem pois nao
€ apenas ouvir a queixa e encaminhar para um determinado profissional: trata-se de fazer
uma escuta qualificada, criar vinculo com a pessoa, entender a necessidade daquele que

esta se expondo, se colocar no lugar do outro e dar resolubilidade ao problema apresentado

Além disso, questbes nevralgicas devem ser apontadas de forma objetiva,
fornecendo dados para que as familias possam detectar precocemente possiveis indicios

de alteragdes de maior gravidade.

Por fim, a dependéncia quimica e o suicidio sdo exemplos claros de situagoes

criticas que podem, em muitos casos, com uma abordagem correta, ser evitados.

Em face do exposto, solicito a colaboragdo dos membros desta edilidade para

aprovagao da presente propositura, uma vez que revestida de interesse publico.

Sala das Sessoes, 04 de outubro de 2022.

g s
DR. VI
Vereador - PP

PROF. ANDRE LUIS
Vereador — REDE
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